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TACTIQUES ’ :
Trucs et astuces pour que Mars et Vénus parviennent,

enfin, a s’entendre...

t, oui, les hommes et ies
naniere de lui faire passer vos fies
quer! Par Valérie Josselin 3



Pour quil me fasse l'amour

comme jaime et pas uniquement  exeuauees aux HoMMES

&
LES FEMMES

comme lui aime
Quand votre femme
2 sexualité est source de nom-  deshommes de farelamouretieurseuil  Seplaintdesavie
Lbreux malentendus tant hommes  dexcitation assezbas, contrairementaux  répidante ou ducompte
et femmes ne partagent pas la femmes quiontbesoin détre davantage ~ cammuna découvert,
méme vision ni le médme ressenti. stimuléas (ambiance, préliminaires) pour "W”’*"‘f‘w
Est-ce biologique? Certainement. «Si  avoirenvie. & fout prix une solution
les deux, pour arriver au plaisir, utilisent  Plus sensorielies, sentimentales, émo- & son probléme: en parier
des réseauxet des structuressimilaires  tionnelles et cérébrales dans le désir,  /asoulage déjé besucoup.
(circuit de la récompense), expligue le  les femmes ont souvent besoin d'amour Neprenezpasses
D Jean-Albert Meynard, psychiatre et pour faire l'amour, contrairement & eux, phrases systématiquement
auteur du Sexe du cerveau (Ed. I'Archi-  qul ont besoin de faire I'amour pour au premier degré.
pel) les caractéristiques de fonctionne-  aimer.. Quand elle vous dit:
ment propre & chaqus sexe (hormones,  Grand enseignement de I'enquéte me- «On ne sortjamais!,
émotions, comportements et ressenti  née surnternet par e psychiatre et sexo- interprétez: «J'aimerais
final) divergent considérablement. Il logue Philippe Brenot auprés de plus de que tu m'invites plus
y aurait notamment chez 'homme un 2000 hommes vivant en couple”: pour souvent au restauranty;
comportement spécifique du plaisir, lesexemasculin, faire 'amour estanxio- «La malson est toujours en
beaucoup plus marqué que chez la lytique.llcaimeles angoisses et procure désordres signifie: «Tume
femme, Testostérone oblige.» une détente inégalée. Ce qui explique donnes un coup de main
Cette normone du plaisir, du désiretde  que 87 % des hommes en couple se pourlaranger? Carje
la puision, en importante guantité, ex- masturbent réguliérement, dont 11 % ne me sens pas de fe faire
plique I8 besoin impérieux et fréquent  toustes jours ou plusieurs fois par jour, foute seule.»
ANEPASFAIRE A FAIRE
> Restercampée sursa érection, ouquilbacle » Communiquer sLr ses » «£tre ponctueliement
positionet fakela gréve les préliminaires: attentes.. réciproques, ses égoiste etgénereux
dusexe: vJe nevois pas «Jene suis pas unobjet besoins, enemployantle surladurées, suggére
pourquoije ferais sexuels sjes eten restantrésolu- Stéphane Edouard, qui
des efforts, puisqu'ii > L uidirecommenton fonc- mentcentrée surle positif: conseille d'an finir avec
lenfaitpas etauil tionne, luldonnerle smode «J'aime bien quand..», lemythe de!' «orgasme
necherchepasame d'emploi»de son corps: «Celamefaituneffetfou commun». Selon fus,il
comprendre» rien de moins érotique. lorsque..» Pasnécessai- fautaccepter idée que
> erailersursonsexe,ses > Simposeren force, pra- rementaprés|amour.Ce leplaisirne se partage
performances sexuelles, tiquer humour{adouble nestpas unverdict! pas toujours. sMisux vaut,
safagonde fairelamour. tranchant).. » Pandartf'acts, exprimer lorsqulon n'a pas envie
Celaremstgravement > Réclamer sond:sEt moi sesdemandes sous forme desmémes chosesau
enquestion savirilite etmoietmoir sl nefaut depriresémiques soutiiées méme moment, ke savou-
partie constitutive de son pasenamourétresurle au creux de son oreille, ul rer entier! Et faire 'amour
identité. mede delarequétecu dire ce quion aime, guider cette fois commeil aime
» S'offusquerquandils'ap- delarétrioutions, prévent samain,fencourager, lui vraiment, la fois suivante
prochedenous, lesexeen Stéphane Edouard. suggérerune position... commenouson préfared 1
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Pour le convaincre

d’en faire plus a la maison

ous ne partons pas du méme vécu

générationnel. Lhomme pensegue

toutcs quil faitesten plus, alorsque
la fernme, digne héritidre du Féminisme, re-
vendique le partage galitaire des taches,
On demande aux hommes qui ont encore
(pour la pluparf) $té élevés selon les an-
ciens standards de s'adapter rapidement &
cette nouvelie donne. Mais cela demande
un peu de temps et beaucoup d'encoura-
gements. «Hormis le bricolage et le jardi-
nage, les femmes assurent encore prés de
80 Y% des travauxdomestiques,observent
Carole Brugeilles et Pascal Sebille, deux
chercheurs de lnstitut national d'études
raphiques**. La division du travall
domestique évoiue pey, princpalement
&n ce Qur concerne ies tiches marguees
sexuellement, comme le lavage du linge,
assumé & 90 % par les femmes. En une
décennie, le temps passé paries hommes
aux activités ménagéres a a peine aug-
menté de dix rminutes parjour!

ANEPASFAIRE

» Généraliser «C'esttoutle
femps moiqui m'y colles.Vous
lui offrez une magnifique occa-
sion de sauter sur sonargument
prétéré: «Clestpasvrai fai
encore descendu lapoubelle
hier soir... tondu la pelouse..»

> | econseillersuriatonne
manigre de faire, Cela finirait
devousinstallerdansvotrerdle
desmaitresse deslieux»oude
smaman bis»quidonne des
leconsoudesordres.,

> Leblamerou,afinverse, ronger
sonfrein.eLersquedene
pas lui parier de ce quivous
dérange, sous prétextaquiine
changerajamais, peut créer
duressentiment, meten garde
Martine Teillac, psychologue
etthérapeute de couple. Orle
ressentiment nous fait perdre

devuenotre objectvité etnous
pousse adramatiser pour un
rien» Et & faire du hors-sujet..

AFAIRE

» Encourager ses efforts, valor-
sersonaction, eninsistantsurle
temps précieux quilvous afait
gagner.

> Luisuggérerpositvement
etprécisémentce quevous
attendezde lui.

> Luiproposer dinterchanger
lesr8les pendanttroisjours,
histoire de voir...

» Etablirun contrat spar affinités,
autrementditchacun formalise
clairement ses domaines de
prédilection etde compétence.
Celaa'e mérite dedrasserob-
jectivementialiste destaches
aeffectuer etd'ouvrir lechamp
delanégeciation,




TACTIQUES

~ Pour qu’il assiste aux réunions
de parents d'éléves et emmene
les enfants chez le pédiatre

éme siunhomme prend sonrdlede

pireirésacoeur laphupartdes obi-

gations éducatives restent encore
souvent dévolues aux femmes, Les méres
enfontioulours plus queles péres, reiéveune
étude publiée en mars 2011 parla Caisse
nationale d'allocations familiales sur évo-
ution de la répartition des roles parentaux.
«Alors gue le modele des nouveaux péres
impliqués dans 'éducation et le soin des
enfants estde plus en plus diffusé etvalo-
risé, les résistances demeurents, constatent
les chercheurs Carole Brugeilies et Pascal
Sebille, quiontanalysé les résuitets de deux
vagues d'une étude de ['Institut national
d'études démographiques (Ined) en 2008
€t 2008*** auprés d'un petit millier de
couplesavecaumoinsunenfantdemonsde
14 ans. Résultat, les femmes sont toujours
en premidre ligne concernant les taches
«contraintess (par exemple, 'habiliage et
les devoirs). Las péres, eux, privilégiant sles
activitds plusludiques etaffectivess comme
les loisirs, le coucher et faccompagnement.
aDans la plupart des couples, un jeu de
roles complémentaires s'installe, compiése
le sociologue Jean-Claude Kaufmann.
La femme est ia stratdge, 'organisatrice,
fixant des objectifs Slevés, Spontanément,
I'nomme en rajoute alors dans |s rdle
contraire, celui de la décontraction, de Fin-
souciance et du rire, passant parfois des

aliiances étonnantes avec les enfantsa La ANEPASFAIRE AFAIRE
culpabilité de travaillery estaussisansdoute » Consldérer cerdle comme défini- » Considérerlecouple parentalcomme
pourun peul Les femmes actives ne veulent tivementacquis et se convaincre uneéquipezonestplus fortadeux!
pas rater une occasion de prouverala so- gquesionnelefaitpas, personne » Levalorisercomme papa, mals
ciété quielles continuent sassurer. nelefera. aussicomma conjoint<Jen’ai pas
3 » Culpabiliser et confondre amour et envie d'aller A cette réunion; situ
(!éﬁsmmr;é SWWA"’O‘” tempsde préssnce:« s fen fai, m'accompagnes, aurai au moins le
e ; = : meilleura maman jesuis» plalsir d8tre avectol» ‘
Evofut_ronde!ag@ammnr ool Wm Lesanfants ontalorsvite faitde » Le prendre pour modale et se faire
sociales et familisles, CAF, mars 2010, nous identifier commeinteriocu- violence pour &tre moins perfec-
-, des actiités parentales: e teuruniquel tionniste. Apras tout, i arive bien
inégaliths perdurent Poliques sociales et i lire son journal en gardantles

famiiales,mars 2011. enfants, luil



TACTIQUES

ANEPASFAIRE
» Réclamer; «Uattantion n'est

Pour qu'il soit

plus attentionné et romantique

elit, on |ui a appris a sesrer les dents
etles poings: «Sols courageux, mon
filgs, «Ce sont les filles qui pleurent,
Une fois adulte, son employeur, sa famille,
continuertd'exiger guil soit fort, protecteur
Résalumentiournéversfactiongracedune
importante preduction de testostérone,
doué de bonnes capacités vislo-spatiales,
'homme serait également moins doué
pour I'empathie, la lecture des émotions,
et la communication que la femme dont
les ceux hémisphéres cérSbraux (baignés
d'cestrogines et plus riches en neurones)
fonctionnent conjointernent. Lhomme pré-
férerait donc aller de ['avant, plutdtque ce
s'appesantr sur ses affects.. etceux de

sa compegne. Etméme sl cherche a etre
romantique, i croit ne pas pouvoir [&re et
choisit souvent de se raccrocher a des sté-
réctypes quiont faitleurs preuves:diner aux
chandelles, fleurs... eHommes st femmes
n'ontpaslaméme définition duromarntisme,
ajoute Stéphane Edouard, sociclogue et
auteur de LHommeidée/(Ed. Flammarion).
Pourles premiers, | Sagitdabord dune stra-
tégie de conquéte, pour les secondes, dun
programme de maintenance de la relation!
Les femmes attendent surtout de lacréati-
vité et se satisfont d'attentions irés ancrées
dans le quotidien {mot, baiser dans e cou..)
quand les hommes, sux, pensent qu'll faut
fairade grandes choses pouries épater»

pasundl, rappelle Stéphane
Edouard Il nfy aquelamour
parental qui soitinconditionnel.
Le sentiment amoureux, lui, nait
d'une forme d'insécurits, du
constatque fautre plait ou peut
séduire,en toutcasquilnenous
estpasacquis. f faut se battre
pourlefairedurers

> Se confier surun ton lamoyant.

«Leshommes nesaventpas
répondre & un étatémotionnel
négatfouaunedemande
affective (:aime-mois) constate
lesociologue.Cetypede
conversation ne pautcréer chez
euxquedu malaises

AFAIRE
» Serendre Gésirable:«Si

vous souffrezdun manque
d'attention, conseife Stéphane
Edouard, mieuxvaut, pour
sefaire entendre, attisersa
curiosié, vousadonnera
desactvitésquevous aimez
partagerensemble, faireleffort
deredevenircelle qui,par ses
hobbiesetcequeless,a
séduitau débuts

» Faire lepremier pas.+Le

manque dattentioncrée
unedistance physique, met
engarde Martine Teifac. Au
confraire, latendresse appelie
latendresse. Aucun homme
ne résiste ladouceur etaux
margues d'affection, plus dés-
tabilisantes et plus sfficaces
queles reproches. Faites-lui
plaisir, montrez-|i quevous
pensezakuiméme quandil
travaille.. etsurtoutne vous
découragezpas! Votre conjeint
finira par vous répondre, ceut-
&tre maladrotement au départ,
mais ll répondraa safagon.»

Il faudra alers savoir ire entre
leslignesl



